
学 校 案 内案
総 合 学 科 の 特 色総 合 学 科 の 特 色

令和 6 年度

T O S H O  H I G H  S C H O O L

● 人生を創造する学舎
　 ● 学ぶ意欲を尊重
　 　 ● 学ぶ姿勢を応援

ま な び や



学 校 の
特 色

１　基礎基本をしっかり学べる学校
２　学ぶ意欲を大切にする学校
３　興味関心を生かせる学校
４　主体的に学べる選択科目が充実した学校
５　少人数による分かりやすい授業が受けられる学校
６　多くの資格取得に挑戦できる学校
７　充実した行事や部活動がある学校
８　多様な施設・設備がある学校

校　 訓 至誠　日日新  （しせい　ひびあらたなり）
純粋な真心をもち誠実に行動し生き生きと明るい気持ちで毎日を生きる

教育目標
１　主体的に学ぶ創造性豊かな人の育成
２　豊かな情操と道徳的実践力を身につけた人の育成
３　健康な身体と健全な心を持った人の育成

制　　服

※ワイシャツは薄い青色、夏季服装では
　紺色ポロシャツを採用しています。

　室蘭東翔高等学校は、室蘭市の東に位置し、幼稚園から大学までが
点在する文教地区の一画にあります。
　春は美しい桜並木が続く鷲別川、室蘭岳を間近に、太平洋を遙かに
のぞむことができます。木目を基調とした校舎内は優しく落ちつきが
あり、心にゆとりがもてる環境です。
　平成１８年度室蘭市内高等学校再編計画により、室蘭東高等学校と室
蘭商業高等学校が統合されスタートした、胆振管内唯一の「総合学科
高校」です。

本校は、人文科学・自然科学・看護医療・生活創造・ビ
ジネスの５系列を設定した胆振管内唯一の総合学科の高校
です。
国語科や英語科、数学科などの共通教科の他、商業科や
家庭科の専門教科、音楽・美術・書道の芸術教科、自分の
将来の職業や生き方を深く考える科目「産業社会と人間」
など、総合学科の特性を生かした学びを通して、「なりた
い自分」の実現を東翔高校で目指してほしいと思います。
東翔高校は君の未来を力強くサポートします！！
� 校長　朝倉　洋一

君の未来を
� 拓く東翔！
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生徒一人ひとりが自ら興味・関心や将来の進路を考えて科目を選択し、独自の時間割を作っ
て学習します。本校には次の５つの系列があります。特色ある５つの系列

人 文 科 学 系 列 看 護 医 療 系 列自 然 科 学 系 列 生 活 創 造 系 列 ビ ジ ネ ス 系 列

教育課程（カリキュラム）について

日本と世界の歴史、社会、
文化、生活などについて
理解を深め、広い視野か
ら現代社会への様々な課
題を見いだし対応できる
能力を養います。

国語、地理歴史、公民、
英語に関する科目を配置
しており、人文系や社会
科学系の大学や短大への
進学、および就職・公務
員を目指す生徒に適して
います。

身の回りの現象や環境、
物事の成り立ちについ
て、原理・原則をふまえ
た理解を深め論理的・科
学的に思考する能力を養
います。

数学、理科、英語に関す
る科目を配置しており、
理工系の大学や短大への
進学を目指す生徒に適し
ています。

看護に関する基礎的な知
識を身につけ、医療従事
者にふさわしい人間性を
養います。

国語、数学、理科、英語
に関する科目を配置して
おり、医療看護系への進
学を目指す生徒に適して
います。

家庭生活や芸術について
の技能の修得と理解を深
め、豊かな生活を創造す
る能力を養います。

家庭、芸術に関する科目
を中心に配置し、それら
に関する上級学校への進
学を目指す生徒に適して
います。

ビジネスやコンピュータ
に関する基礎的・基本的
な知識・技能を習得し、
ビジネス活動に実践的に
活用できる能力と態度を
養います。

流通、簿記、会計、情報
に関する科目を中心に配
置し、民間企業への就職
ならびに商業系、経営系、
情報系の上級学校への進
学を目指す生徒に適して
います。

文系大学（古典等を必要とするもの）・
短大・専門学校・就職・
公務員希望者向け

理系大学・短大・
専門学校・

公務員希望者向け

医療看護系大学・短大・
専門学校・

看護学校希望者向け

芸術・家庭系大学・
短大・専門学校・
就職希望者向け

商業・情報系大学・
短大・専門学校・
就職希望者向け

授業風景

■ 共通科目…現代の国語、言語文化、公共、数学Ⅰ、数学Ａ、科学と人間生活、体育、保健、�
英語コミュニケーションⅠ、家庭基礎、情報Ⅰ、産業社会と人間

■ 選択科目…音楽Ⅰ・美術Ⅰ・書道Ⅰから１科目

■ 共通科目…【２年次】論理国語、文学国語、歴史総合、化学基礎、体育、保健、総合的な探究の時間�
【３年次】論理国語、文学国語、地理総合、体育、総合的な探究の時間

■ 選択科目…国語表現、実用国語Ａ、実用国語Ｂ、現代文探究Ａ、現代文探究Ｂ、古典探究、世界史探究、日本史探究、�
政治・経済、倫理、数学Ⅱ、数学Ｂ、数学Ⅲ、数学Ｃ、数学研究、数学課題探究、実用数学、数学教養、�
物理基礎、探究物理、物理、探究化学、化学、生物基礎、探究生物、生物、地学基礎、スポーツＡ、スポーツＢ、
音楽Ⅱ、音楽Ⅲ、ソルフェージュ、音楽実技、音楽表現、ＤＴＭ、美術Ⅱ、美術Ⅲ、素描、絵画、�
ヴィジュアルデザイン、版画、書道Ⅱ、書道Ⅲ、書道表現、書道文化、書に親しむ、篆刻、保育基礎、�
フードデザイン、生活と福祉、服飾手芸、英語コミュニケーションⅡ、英語コミュニケーションⅢ、論理・表現Ⅰ、
英語課題探究Ⅰ、英語課題探究Ⅱ、実用英語Ａ、実用英語Ｂ、英語探究、簿記、電卓実務、コンピュータ実務、
コンピュータ知識、アプリケーションソフトＡ、アプリケーションソフトＢ、財務会計Ⅰ、マーケティング、室蘭学、
ビジネスマナー、ソフトウェア活用、ビジネス実務応用、原価計算、ネットワーク活用、会計ソフトウェア

※選択科目の中には、２年次のみが受講できるもの、３年次のみが受講できるもの、２年次でも３年次でも受講できるものがあります。
注）これらの科目は開講予定のものであり、変更の可能性もあります。

授業のほとんどが共通科目となっています。

さまざまな進路目標に対応するために、共通科目が少なくなり、選択科目が多くなります。
（共通科目は 2年次で週あたり 11時間、3年次で週あたり 9時間です。）

１
年
次

２
・
３
年
次
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３年間の自分探しの旅 　～総合学科ならではの授業～

４月…産社オリエンテーション
　　　適性検査（スタディサプリ～自分を知る～）
５月…科目選択ガイダンス（～将来の自分にとって何が必要か～）
　　　スタディサプリ結果分析
６月…上級学校調べ
　　　上級学校見学（大学・専門学校で学ぶとは？）
７月…職業調べ
　　　職業説明会（専門学校の講師による分野別講話～どのような職業があるのか～）
８月…履修計画個人面談
９月…履修計画個人面談、大学模擬講義
10月…進路別グループ学習
　　　履修計画提出
11月…ライフプラン作成（進路目標・計画の作成）
12月…ライフプランクラス内発表
１月…社会人講話
２月…ライフプラン全体発表会
　　　進路別ガイダンス
　　　産業社会と人間の振り返り（１年間のまとめ）

自分を知り、生き方を考える
産業社会と人間

年次1

産社オリエンテーション

ライフプラン発表会

インターンシップ

年次3
４月…進学相談会・就職講演会
　　　課題研究オリエンテーション
５月…自己分析・業界研究
　　　課題研究（情報収集・プレゼン資料作成・ガイダンス）
６月…履歴書作成・志望校研究・マナー講座・社会人講話
　　　課題研究（整理・分析）
７月…受験・出願書類作成
　　　課題研究（中間発表）
９月…面接練習
　　　課題研究（まとめ・課題の再認識）
10月…出願準備・集団討論
　　　課題研究（まとめ・最終発表に向けて）
11月…課題研究まとめ発表会
12月…課題研究全体発表会
１月…３年間のまとめ（総合学科の学びを振り返る）

自分の夢を実現（課題研究と並行して実施）
総合的な探究の時間

年次2
４月…進学相談会・就職講演会
５月…インターンシップオリエンテーション
６月…インターンシップ先決定・調査研究
７月…マナーコミュニケーション（挨拶・電話対応）
９月…インターンシップ・まとめ
12月…課題研究準備
２月…進路別ガイダンス（進路目標の再確認と実現に向けて）

自分の将来をイメージする
総合的な探究の時間

課題研究全体発表会

課題研究グループワーク

インターンシップ

3



　主 な 進 学 先（過去3年間）

【大　学】

【短期大学】
光塩学園女子短期大学 國學院大學北海道短期大学部 札幌国際大学短期大学部 北翔大学短期大学部 北星学園短期大学部
北海道武蔵女子短期大学 岐阜市立女子短期大学 国立宮古海上技術短期大学 戸板女子短期大学 華頂短期大学

小樽商科大学 北海道教育大学岩見沢校 室蘭工業大学 公立千歳科学技術大学 旭川市立大学 名寄市立大学
札幌学院大学 札幌国際大学 札幌大学 札幌保健医療大学 星槎道都大学 天使大学
東海大学 日本医療大学 藤女子大学 北翔大学 北星学園大学 北海学園大学
北海道科学大学 北海道情報大学 北海道千歳リハビリテーション大学 北海道文教大学 酪農学園大学
弘前大学 高知工科大学 龍谷大学 京都産業大学 佛教大学

【看護学校】
市立室蘭看護専門学院 日鋼記念看護学校 勤医協札幌看護専門学校 中村記念病院付属看護学校
市立函館病院高等看護学院 厚木看護専門学校 北海道医薬専門学校 札幌看護医療専門学校

【専修・専門・各種学校】
愛犬美容専門学校 大原簿記情報専門学校札幌校 経専北海道観光専門学校 経専調理製菓専門学校
経専北海道保育専門学校 札幌医学技術福祉歯科専門学校 札幌医療秘書福祉専門学校 札幌看護医療専門学校
札幌観光ブライダル・製菓専門学校 札幌こども専門学校 札幌スイーツ＆カフェ専門学校 札幌スポーツ&メディカル専門学校
札幌デザイン&テクノロジー専門学校 札幌どうぶつ専門学校 札幌ビューティーアート専門学校 札幌ベルエポック美容専門学校
札幌マンガ・アニメ&声優専門学校 札幌ミュージック&ダンス・放送専門学校 札幌リハビリテーション専門学校 せいとく介護こども福祉専門学校
専門学校札幌デザイナー学院 日本工学院北海道専門学校 日本航空大学校 北斗文化学園インターナショナル調理技術専門学校
北海道医薬専門学校 北海道芸術デザイン専門学校 北海道歯科衛生士専門学校 北海道情報専門学校
北海道スポーツ専門学校 北海道福祉教育専門学校 北海道美容専門学校 吉田学園医療歯科専門学校
北海道どうぶつ・医療専門学校

　主 な 就 職 先（過去3年間）

【一般企業】
アイクス㈱ ALSOK北海道㈱ ㈲いずみ亭 （医社）医修会 大川原脳神経外科病院 イワクラホーム㈱
㈱エムデジ ㈱エリアエージェント ㈻柏学園 ㈱カナスチール カルビー㈱北海道工場
㈱共立メンテナンス �医さかた歯科医院 �医札幌麻生脳神経外科病院 �医SUN 福田歯科医院 嶋津歯科医院
水ing㈱北海道支店 全国共済水産業協同組合連合会北海道事務所 （特医）千寿会 三愛病院 ㈱第一滝本館
㈱大師堂仏壇店（めもりあるグループホールディングス㈱） 大同電設㈱ 月島機械㈱室蘭工場 ㈱テツゲン室蘭支店
㈱電材重機 （社福）天寿会 東和電商㈱ トーホウリゾート㈱ トヨタカローラ苫小牧㈱
㈱楢崎製作所 日鋼特機㈱室蘭事業所 日鉄セメント㈱ 日鉄テクノロジー㈱室蘭事業所 日鉄テックスエンジ㈱
日鉄ビジネスサービス室蘭㈱ 日鉄ファーストテック㈱ 日本製鉄㈱北日本製鉄所室蘭地区 野口観光㈱ホテルプロフェッショナル学院
㈱登別グランドホテル ㈱パロマ北海道工場 �医福田歯科J・FUKUDA DENTAL CLINIC �医福田歯科K・FUKUDA DENTAL CLINIC プライフーズ㈱北海道伊達工場
㈲プログレス （社医）母恋 北海道エネルギー㈱ 北海道漁業協同組合連合会 室蘭支部
北海道西濃運輸㈱ 北海道日野自動車㈱ ㈱マルハン 三菱製鉄室蘭特殊鋼㈱ ㈱三星
南北海道ヂーゼル工業㈱ 室蘭ガス㈱ （社福）室蘭言泉学園 室蘭信用金庫 （社福）室蘭天照福祉会
室蘭ヤクルト販売㈱ 山大産業㈱ 吉川工業㈱室蘭支店 ㈱柳月 ㈱わかさいも本舗

【公務員】
自衛官（一般曹候補生）　　　　自衛官（自衛官候補生）　　　　北海道一般行政B区分　　　　北海道教育行政B区分　　　　北海道警察
登別市消防　　　　小樽市消防　　　　西胆振行政事務組合消防本部　　　　伊達市　　　　千歳市消防　　　　檜山広域行政組合（消防職）

進路状況
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見 学 旅 行

秋季体育大会

入学式

前期年間行事 ★入学式
★新入生歓迎会
★部局紹介

前期中間考査

★学 校 祭
★全校集会

★全校集会
★課題テスト

★高文連大会
★前期期末考査

★秋季体育大会
★見学旅行

後期中間考査

全校集会

学年末考査

★卒業式
★春季フェスティバル

Life！
School

後期

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月
１月

２月

３月

★生徒総会
★高体連大会

★全校集会　
★課題テスト
★学年末考査（3年）

４月

3月
3月

１０月１０月

春季フェスティバル

卒 業 式

７月

新入生歓迎会

「至誠　日日新」この校訓のように、室蘭東翔高校は毎日を明るく生き生きと送ることが
できる学校です。
本校は胆振管内唯一の総合学科であり、常に進路を身近に感じられることが最大の特徴で

す。また５つの系列があり、本校にしかない科目から選択した、自分の進路にあった時間割
を作成することができます。１年次の「産業社会と人間」という科目では、「科目選択ガイ
ダンス」「先輩の話を聞く」「上級学校見学」などの授業を通して、早い段階で自分自身のラ
イフプランを見通すことができます。
そして、２・３年次の「総合的な探究の時間」では、「見学旅行」をはじめ、実際に地域

の事業所で職場体験ができる「インターンシップ」、進路学習の集大成である「課題研究」
など、最初から最後まで卒業後の進路のミスマッチを防ぐための学習ができるのが一番の魅力だと感じます。
さらに、日々の学校生活だけでなく、行事も学校全体が盛り上がり、東翔生一人ひとりが輝くイベントばかりです。特に「東翔祭」では準

備期間からクラスの仲が深まり、団結力が高まる行事であることが印象的です。仮装パフォーマンスやクラス旗、クラス企画などで各クラス
が競い合うため、クオリティも年々高くなっていき、とても迫力があり、魅力を感じます。他にも、「秋季体育大会」や１・２年次生で行わ
れる「春季フェスティバル」と、年に２回ある体育祭もとても盛り上がります。
ぜひ、室蘭東翔高校に入学し、私たちと一緒に学校生活も行事も進路活動も充実したものにしてみませんか。進路をまだ迷っている人も、

決まっていない人も、「自分の進みたい道」を見つけましょう。東翔高校でお待ちしています。

生徒会長　工藤　理央（西陵中学校出身）在校生からのメッセージ

生徒会執行部
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見 学 旅 行

秋季体育大会

入学式

前期年間行事 ★入学式
★新入生歓迎会
★部局紹介

前期中間考査

★学 校 祭
★全校集会

★全校集会
★課題テスト

★高文連大会
★前期期末考査

★秋季体育大会
★見学旅行

後期中間考査

全校集会

学年末考査

★卒業式
★春季フェスティバル

Life！
School

後期

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月
１月

２月

３月

★生徒総会
★高体連大会

★全校集会　
★課題テスト
★学年末考査（3年）

４月

3月
3月

１０月１０月

春季フェスティバル

卒 業 式

７月

新入生歓迎会

部活動

野球部．バレーボール部（高体連全道大会、選手権全道大会出場）．陸上競技部（高体連全道大会出場）．サッカー部．
卓球部（個人戦国体、全道大会出場）．バスケットボール部．バドミントン部（国体、高体連、選手権全道大会出場）．
弓道部（高体連団体、選抜大会団体・個人、全道大会出場）．ソフトテニス部（個人戦高体連、団体、新人戦全道大会出場）．
テニス部．空手道部（全国大会出場）

図書局．放送局（NHK杯、高文連、全道大会出場）．吹奏楽局（日胆地区金賞受賞、高文連全道大会出場）．新聞局．
書道部（高校生国際美術展、書の甲子園、全国総合文化祭）．美術部（高文連全道美術展・研究大会出品出場、全日本高校生デザ
インイラスト展、U21道展）．軽音楽部．茶道部．パソコン部（北海道高等学校ワープロ競技大会出場）

運動部

文化部・外局
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住　所　〒050－0072 北海道室蘭市高砂町₄丁目３５番₁号
ＴＥＬ　0143－44－4783（事務室）　0143－44－3312（職員室）　ＦＡＸ　0143－44－4787
ＵＲＬ　http://www.m-tosho.hokkaido-c.ed.jp/　E-mail　m-tosho-z0@hokkaido-c.ed.jp

至室蘭

東町
バスターミナル

太
平
橋

東口

東室蘭 鷲　別

寿
橋

西口

東明中

天神小

室蘭工業大学

西口
苫小牧
札　幌

旧国道３６号線

海星学院高校
ベネディクト幼稚園

文化学園大学附属幼稚園
市立室蘭看護専門学院

バス停
［鷲別駅前］

バス停
［中島入口］

バス停
［東通り］

至

国
道　

号
線

３７

至
函
館

室蘭
東翔高校

バス路線
系統番号2・循2
系統番号1・循1

ＪＲ東室蘭駅から （バスターミナル発）
道南バス　鷲別経由工大行きバスに乗車
� 東翔高前下車（所要時間約２０分）
　　　　　中島経由工大行きバスに乗車
� 東翔高前下車（所要時間約３０分）

ＪＲ鷲別駅から
徒　　歩　（所要時間１５分）

輪郭は北海道の大地
○部分と△部分はコンパス（方位磁針）
ＴＳは鳥が大空で目標に向かって飛んでいる姿を表現している

校　歌

アクセス

校　章

　主な資格取得実績（過去５年間）
日本英語検定協会主催　実用英語技能検定 … ……………………………………… ２級
日本漢字能力検定協会主催　日本漢字能力検定　………………………………… ２級
全国商業高等学校協会主催　簿記実務検定　………………………………………… １級
全国商業高等学校協会主催　ビジネス文書実務検定　…………………………… １級
全国商業高等学校協会主催　珠算・電卓実務検定　……………………………… １級
全国商業高等学校協会主催　情報処理検定　ビジネス情報部門　… ……… １級
全国商業高等学校協会主催　ビジネスコミュニケーション検定
独立行政法人情報処理推進機構主催　ITパスポート試験
日本数学検定協会主催　実用数学技能検定　………………………………………… ２級


