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R-CAP分析講演会＜１年次生＞ 

 早いもので深緑眩しい初夏の好季を迎えます。いま東翔高校では、高校生活が軌道に乗った１年次生、系
列選択による新しい授業が本格化した２年次生、そして進路実現に向って邁進する３年次生が、第１１回東
翔祭を目前にして連日汗を流しています。 ･･･総合学科通信「希望の空へ」第２号をお届けします。４月か
ら６月までに行われた総合学科室蘭東翔高校ならではの各種行事についてまとめてみました。 

                                 

                               ６月２日（木）５・６校時 
                                       於 本校体育館 
 

 ４月の宿泊研修で実施した自己分析・適職診断検査「Ｒ-ＣＡＰ」の結果について（株）リアセック契約 

カウンセラー 赤坂武道様に来校いただき実施されました。  

 今後の進路目標設定や２年次以降の系列選択などに大きく関わる

「自己の適性についての科学的分析」です。これまでに考えたことも

ないような結果に驚いた人もいたようです。また、３年生になると改

めてこの診断結果を振り返る人も少なくありません。「自分を知る・

自分を考える」よいきっかけになってくれることを願っています。  

            全体説明後の生徒相互による確認作業の様子→ 

                              ６月２３日（木）全９コース 
                                     8：45 ～ 16：30 

                            上級学校（大学・専門学校）の実際を見学 
                            し、進路決定や系列選択の参考にすることを 
                            目的として以下の９コースで実施されました。                         
                                 
                                １ 札幌大学 ＋ 大原法律公務員専門学校  
                                ２ 千歳科学技術大学 ＋ 札幌科学技術専門学校 
                                ３ ＋ 
                                ４ ＋  
                                ５ 北翔大学 ＋ 経専調理製菓専門学校 
                                ６ 北翔大学 ＋ 札幌こども専門学校 
                                ７ 北翔大学 ＋ 北海道理容美容専門学校 
                                ８ 北翔大学 ＋ 札幌医療秘書福祉専門学校 
                                ９ 北海道情報大学 ＋ 北海道情報専門学校 

系列選択ガイダンス<１年次生> 

              本校では、総合学科としての最大の特色である科目選 

             択に昨年度から新しい仕組みを導入しました。これまで 

             は、受験科目としての有無や興味関心などを根拠に比較 

             的自由に個々の科目を選択することができましたが、よ

り確かな進路実現と将来のためには各分野に必要とされる系統立てた科目の選択が必

要であるとの考え方から、「系列（人文科学・自然科学・看護医療・生活創造・ビジ

ネス）」を選択する形になりました。得意な科目が受けにくくなったり、苦手な科目

も受けなければならなくなったりすることもあるかもしれませんが、各教科の先生、

先輩、そして保護者とじっくり考え、将来のためのよりよい選択をしてほしいもので

す。みんな真剣に説明を聞いていました。（一次集約7月、最終決定10月予定）   



７月 

 8日（金）第11回東翔祭① 

 9日（土）  〃      ② 

 10日（日）実用英語技能検定二次① 

                 第4回 検定試験 

 12日（火）振替休業日 

 13日（水）前期中間補習開始 

心肺蘇生講習会（２年） 

 14日（木）マナー講座（３年） 

職業説明会（１年） 

 16日（土）１・2年総合学力テスト 

                 3年 総合学力記述模試   

       SPI対策テスト② 

  

  

７・８月の主な行事 

  

 21日（木）1年次生系列選択１次集約 

 22日（金）夏休み前全校集会 

 25日（月）夏期講習開始（～8/15）  

 ８月 

 17日（水）夏休み明け全校集会  

 20日（土）道看模試③ 

 22･23日 高文連音楽発表大会当番校 

 23日（火）第2回漢字能力検定① 

 24日（水）就職校内選考会 

総 合 学 科 保 護 者 説 明 会   

 ６月１日（水）１８：３０～ ８０名の出席を得て

総合学科１年次生保護者説明会が実施されました。 

   伊藤PTA学年委員長の挨拶に始まり、生徒の生活状

況、総合学科概要（「産業社会と人間」について）、

そして系列選択などについて各担当教諭から説明がな

されました。保護者から、2年次の見学旅行に関するこ

と、科目や試験内容等についての質問が出るなど、お

子様の東翔高校での生活に対する関心の高さが示され

ました。ご来校ありがとうございました。 

   説明会の様子（左下は担任紹介） 

                        ６月２３日（木）５・６校時 於  本校体育館 
                      講師：新日鐵住金株式会社室蘭製鐵所 
                         労政人事室 主査 松 浦 慎 悟 氏 
 
 この行事は、例年１０月に実施されていました。昨年度、松浦氏にご講話いただきましたところ、その内

容が生徒達に大好評で、「もっと早い時期にこういう内容の話を聞かせてほしかった！」と多くの声が寄せ

られ、今年度はこの時期の実施となりました。 

 ・「１つの業種の中に様々な職種がある」 

 ・「やりがいは自分でしか見つけられない」 

 ・「何かに打ち込んだ人間は強い！」 

など、職業に関する考え方や選び方につい 

て大いに役立つ内容でした。松浦様、あり 

がとうございました。 

 

 本校２年次生における最重要授

業と位置付けられる進路体験学習

が、今年度も８０社におよぶ事業所のご協力を得て９月８日（木）・９日（金）の２日間で実施されます。 

            約半年間に及ぶ事前事後学習の一環として、５月12日（木）にハローワーク職員 

           坂下宣行氏 西 三香子氏による講話会が実施されました。インターンシップの意 

           義や注意事項を聞き、中学校での職場見学とは違って実際に業務を体験させていた 

           だく緊張感を感じていたようです。 

インターンシップ講話＜２年次生＞ 

保護者の皆さま 
是非お越しください！ 

社会人講話＜３年次生＞ 


